Madrid, 16 de Septiembre de 2009

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y DEPORTIVAS
CURSO 2009/10

EDUCACION PRIMARIA Y EDUCACION SECUNDARIA

Estimados padres:

Como todos los afios, nos disponemos a iniciar en el mes de Octubre (dia 1) las actividades
extraescolares (artisticas y deportivas) que se imparten en el Colegio, por lo que nos complace
informaros de todas ellas.

En la educacion del nifio es fundamental la practica del deporte. Los objetivos no residen tan
solo en conseguir un buen estado fisico, sino en el logro de un buen desarrollo psicomotriz, asi como en
la practica de unas actividades que permitan una potenciacion de la personalidad y el caracter del nifio.

Aprovechamos esta carta, para recordaros que:

1. Como todos los afios, debéis entregar en secretaria una actualizacion de las autorizaciones
de recogida y salida de los alumnos.

2. Pedimos colaboracion en el aparcamiento de los coches debido a la intensidad del trafico.
Rogando que este aparcamiento sea lo mas breve posible.

3. Hora Extra de mafiana: desde 7.30 horas, se dejard a los alumnos en el comedor. A partir
de las 8.30 horas, los alumnos de Educacion Infantil se trasladan a una de las aulas de
Infantil. Os recordamos también que, a todos los alumnos que entren antes de las 8.30 horas
se les cobrara este servicio. Los alumnos no pueden permanecer solos en el hall del Colegio.

KARATE

En esta actividad extraescolar pretendemos aunar el desarrollo fisico, con el control y desarrollo
de la psicomotricidad; por lo que la clase se dedica a realizar juegos tanto de psicomotricidad como de
Karate.

El nifio/a esta aprendiendo semana tras semana a conocer su cuerpo a fondo. Durante las clases
se potencia la atencidn, y la concentracion; muy importantes en su rendimiento académico. Se despierta
tanto la agilidad fisica como mental, al igual que todas aquellas cualidades que debe poseer el cuerpo,
como coordinacidn, reflejos, velocidad, resistencia, flexibilidad, etc.

Es importante matizar que se trata de Karate infantil, una ensefianza que pretende por un lado,
desarrollar el cuerpo del nifio, y por otro lado, concienciar al alumno de la gravedad del uso de la
violencia.



En las clases no se realizan ejercicios agresivos o practicas violentas (combates); sino la
realizacion del movimiento y juegos que requieren la maxima destreza y concentracion.

Ed. Primaria. — 1°y 2° - Martes y Jueves de 16.15 - 17.00 h.
Precio: 37,70 €/mes.
Ed. Primaria. — 3°,4°,5°y 6° - Viernes de 16.15-17.15h

Precio: 27,20 €/mes
BALLET (Clasico, Moderno y Danza Espafiola)
Las clases de ballet se impartiran de 16.15 a 17.00h
Grupo A (alumnos de Ed. Primaria)- los Lunes y Miércoles
Precio: 43,90 €/mes.
PINTURA
Las clases de pintura (s6lo para los alumnos a partir de Ed. Primaria 1°) seran los Viernes de

16.15 a 17.00h.
Precio: 14,20 €/mes.

INFORMATICA

Las clases de informatica seran para los alumnos/as a partir de 2° de Ed. Primaria.

- Ed. Primaria - 2° - Viernes de 16.15-17.00h.
Precio: 19,00 €/mes (1 sesion semanal)
- Ed. Primaria - 3° - Lunes y Miércoles  de 16.15-17.00h
Precio: 36,50 €/mes (2 sesiones semanales)
- Desde 4° Ed.Primaria hasta 4° Ed.Secundaria - Martes y Jueves de 17.00-17.45h

Precio: 36,50 €/mes (2 sesiones semanales)
PIANO
Esta clase es para los alumnos/as a partir de 1° de Ed. Primaria. Las clases se impartiran, en

grupos de dos o tres alumnos, dos veces por semana (lunes y miércoles; martes y jueves) o una vez por
semana los viernes.

Los precios de esta actividad son:
Precios: 53,35 €/mes - dos sesiones por semana.
35,40 €/mes - una sesion por semana.

TALLER DE MANUALIDADES (Inglés)

Las clases de taller de manualidades seran solo para los alumnos de 1° y 2° de primaria y se
impartiran los martes y jueves de 16.15a 17.00 h.
En este taller se trabajard con diversos materiales (corcho, telas, materiales reciclados, palillos,
cartulinas ...). Los nifios crearan sus propios trabajos manuales, que se expondran al final de cada
trimestre.
Precio: 35,50 €/mes



BALONCESTO

A partir de los 8 afios (3° Ed. Primaria).

En el colegio se imparten clases de baloncesto, dos dias por semana, para todos aquellos
alumnos/as que deseen profundizar en el conocimiento de este deporte.

Se trata, a nuestra opinion, del deporte en equipo mas completo que puede realizar el nifio en
edad escolar. Por eso, os invitamos a que animéis a vuestros hijos/as a practicarlo por los beneficios que
le aportara a su desarrollo corporal.

Para mayor seguridad de los alumnos/as y control de salidas, es necesario que notifiquéis en
secretaria que vuestros hijos/as van a participar en estas actividades sefialando los dias. El numero de
nifios/as en estas clases es reducido.

Os pedimos que nos notifiquéis también si van a participar en las competiciones. Si es asi,
deben traer 2 fotos de tamafio carnet, marcadas con su nombre y apellidos y su fecha de nacimiento,
junto con la fotocopia de su carnet de identidad o el de uno de sus progenitores, para tramitar su ficha de
competicion.

Os recordamos que formar parte de los equipos de baloncesto implica la responsabilidad de
asistir a los partidos que se convocan. De no ser asi, los nifios y sus comparnieros serian los mayores
perjudicados al poder ser expulsados de las competiciones.

Los dias de Iluvia NO habri clases de baloncesto, por lo que pedimos la recogida de los
alumnos/as lo antes posible.

Estas clases son gratuitas.

El lugar del entrenamiento lo comunicard a cada equipo el Coordinador de Baloncesto (Jorge
Garcia) o su entrenador. Los dias de entrenamiento son:

Categoria Benjamin: 3° E.P.O. Chicos Lunes (16.15-17.15 h) y Viernes (17-18 h)
3°/4°E.P.O  Chicas Lunes (16.15-17.15 h) y Viernes (17-18 h)
4°E.P.O. Chicos Lunes (16.15-17.15 h) y Viernes (17-18 h)
Categoria Alevin:  5°E.P.O. Chicos/as Lunes y Jueves (17-18.20 h)
6° E.P.O. Chicas Martes y Jueves (17-18.20 h)
6° E.P.O. Chicos Miércoles (17-18.20 h) y Viernes (16.15 — 18 h)

Categoria Infantil: 1°E.S.O. Chicos (Federados)  Martes y Jueves (17-18.30 h)

2°E.S.O. Chicos (Federados)  Lunes y Miércoles (17-18.30 h)
*Chicas Lunes y Miércoles (17-18.30 h)
*Los entrenamientos se realizaran en las canchas de fuera del colegio en las horas ya indicadas.
(Preguntar a Jorge).

Categorias Cadetes: Femenino Federado Martes, jueves y viernes en horarios ya indicados.
Masculino Martes y jueves (17 — 18.30 h)



TEATRO EN INGLES

Los grupos de teatro, ademés de ser una actividad divertida, permiten a sus participantes
perfeccionar el uso y expresion del inglés en variadas situaciones.

Las clases de teatro seran los Lunes y Miércoles
Alumnos de 1°y 2° E.P.O. - de 16.15 a 17.00h.
Alumnos de 3° y 4° E.P.O. - de 16.15 a 17.00h.
Alumnos de 5° E.P.O. a 4° E.S.O. - de 17.00 a 18.00h.
Precio: 42,30 €/mes.

TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO

Este taller es para alumnos a partir de 5° EPO a 4° ESO. Un dia a la semana a elegir entre
miércoles o jueves de 17 — 18 h.
Precio: 40,60 €/mes.

Con objeto de dejar programadas las actividades extraescolares, y ante la gran demanda
existente, os rogamos contestéis, con la mayor URGENCIA posible (antes del 23 de Septiembre), si
deseais que vuestros hijos participen en alguna de estas actividades, rellenando el impreso
adjunto.

Aprovechamos para pediros colaboracion en el aparcamiento de los coches debido a la
intensidad del trafico. Rogando que este aparcamiento sea lo mas breve posible.

LAS CLASES DE LAS ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES
COMENZARAN EL JUEVES DIA I DE OCTUBRE.

Gracias por vuestra colaboracion.

Jorge Garcia Gualis
Coordinador de Actividades Extraescolares



N° de llegada:

N° de Matricula:

Deseo que mi hijo/a Curso:

Participen en las actividades de los siguientes:

[]

KARATE

BALLET A (lunes y miércoles)
PINTURA

INFORMATICA
BALONCESTO

PIANO

TEATRO EN INGLES
TALLER DE MANUALIDADES

TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO (miércoles)

oo oot

TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO (jueves)

Firmado:

Fecha de inscripcion:




