
 

 

 

MENÚ FEBRERO 2010 
 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
1 

1.175 Kcal. 

14 % Prot. 

53% H.C. 

31 % Lip. 

2 

1.020 Kcal. 

15 % Prot. 

49% H.C. 

37 % Lip. 

3 

1.290 Kcal. 

15 % Prot. 

49% H.C. 

37 % Lip. 

4 

1.230 Kcal. 

15 % Prot. 

50% H.C. 

35 % Lip. 

5 

950 Kcal. 

17 % Prot. 

52% H.C. 

31 % Lip. 

8 

1.230 Kcal. 

15 % Prot. 

50% H.C. 

36 % Lip. 

9 

1.260 Kcal. 

15 % Prot. 

52% H.C. 

35 % Lip. 

10 

1.035 Kcal. 

16 % Prot. 

51% H.C. 

35 % Lip. 

11 

1.240 Kcal. 

15 % Prot. 

50% H.C. 

36 % Lip. 

12 

1.245 Kcal. 

14 % Prot. 

50% H.C. 

36 % Lip. 

15 

1.235 Kcal. 

14 % Prot. 

50% H.C. 

36 % Lip. 

16 

1.195 Kcal. 

14 % Prot. 

52% H.C. 

33 % Lip. 

17 

950 Kcal. 

17 % Prot. 

52 % H.C. 

31 % Lip. 

18 

965 Kcal. 

14 % Prot. 

49 % H.C. 

36 % Lip. 

19 

1.070 Kcal. 

14 % Prot. 

53 % H.C. 

33 % Lip. 

22 

1.210 Kcal. 

15 % Prot. 

51 % H.C. 

36 % Lip. 

23 

1.270 Kcal. 

15 % Prot. 

50 % H.C. 

36 % Lip. 

24 

1.196 Kcal. 

11 % Prot. 

53 % H.C. 

37 % Lip. 

25 

1.015 Kcal. 

16 % Prot. 

52% H.C. 

33 % Lip. 

26 

900 Kcal. 

14 % Prot. 

50 % H.C. 

35 % Lip. 

 

 


